
  



Пояснительная записка  

1.1. Нормативные основания составления учебного плана 

образовательной деятельности 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №22 «Журавлик» города Сафоново смоленской области 

(МБДОУ д/с №22) на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами:   

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный N 53776); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»;  

 Уставом ДОУ.   

Учебный план – нормативный документ, устанавливающий перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 

плана 

Основные цели учебного плана:  

− регламентировать организацию образовательного процесса;  

− установить формы и виды организации образовательного процесса;  

− определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе. 

  Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная на 

основе ФОП ДО и утверждённая в ДОУ. 

 



Распределение количества образовательной деятельности основано на 

принципах:  

− соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;  

− дифференциации и вариативности; 

− соотношения между обязательной частью (не менее 60% от ее общего 

объема) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 

40%) учебного плана;  

− сохранения преемственности между обязательной и вариативной частями; 

− отражения специфики МБДОУ детского сада №22. 

Образовательная деятельность строится с учетом основных принципов 

государственной политики Российской Федерации в области образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основной целью образовательной деятельности детского сада является: 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Основные задачи деятельности детского сада направлены на: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 



историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает реализацию содержания образовательной 

деятельности, исходя из Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ д/с №22 в различных видах деятельности по образовательным 

областям:  
1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.  

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 



общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира.  

3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

2. Режим занятий воспитанников 
Основная образовательная программа дошкольного образования и 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР) реализуются в 

детском саду в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все 

возрасты 
8.00 



Окончание занятий не позднее 
все 

возрасты 
17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста не более 
от 1,5 до 3 

лет 
10 минут 

 от 3 до 4 

лет 
15 минут 

 от 4 до 5 

лет 
20 минут 

 от 5 до 6 

лет 
25 минут 

 от 6 до 7 

лет 
30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не 

более 

от 1,5 до 3 

лет 
20 минут 

 от 3 до 4 

лет 
30 минут 

 от 4 до 5 

лет 
40 минут 

 от 5 до 6 

лет 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

 от 6 до 7 

лет 
90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями не менее 
все 

возрасты 
10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики не менее 

все 

возрасты 
2-х минут 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

 



Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин, не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5–7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5–7 5 10 

Персональный 

компьютер, 

ноутбук 

6–7 15 20 

Планшет 6–7 10 10 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования (в 

соответствии с ФОП ДО): 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3. Максимальная нагрузка образовательной деятельности 

 1 

младша

я группа 

(с 1 до 3 

лет) 

2 

младша

я группа 

(с 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(с 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 6 

лет) 

Подготовитель

ная группа (с 6 

до 8 лет) 

Группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти с тяжелыми 

нарушениями 

речи (с 5 до 8 

лет) 



Количество 

групп 
1 1 1 1 1 1 

Адаптационный 

период 

02.09.20

24 - 

01.10.20

24 

     

Начало 

учебного года 

02.09.20

24 

02.09.20

24 

02.09.20

24 

02.09.20

24 

02.09.2024 02.09.2024 

Окончание 

учебного года 

30.05.20

25 

30.05.20

25 

30.05.20

25 

30.05.20

25 

30.05.2025 30.05.2025 

Продолжительн

ость учебного 

года (неделя), в 

том числе 

37 

недель 

37 

недель 

37 

недель 

37 

недель 

37 недель 37 недель 

1 полугодие 17 

недель 

17 

недель 

17 

недель 

17 

недель 

17 недель 17 недель 

2 полугодие 20 

недель 

20 

недель 

20 

недель 
20 

недель 
20 недель 20 недель 

Продолжительн

ость учебной 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Количество 

НОД в неделю 

10 10 10 13 14 15 

Длительность 

НОД 

10 мин. 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25-30 мин. 

Максимальный 

перерыв между 

НОД 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Объем недельной 

нагрузки (НОД) 

(без учета 

дополнительных 

образовательных 

услуг) 

 

1 час. 40 

мин. 

 

2 час. 30 

мин. 

 

3 час. 20 

мин. 

 

5 час. 25 

мин 

 

7 час. 

 

7 час. 30мин. 

 

4. Перечень программ и технологий обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ д/с №22 и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Программы Группы 

Программы и планы ДОУ (базовая часть) 

     Образовательная программа дошкольного 

образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №22 «Журавлик» города Сафоново 

Смоленской области (МБДОУ д/с №22) 

 

Группы №3, 4, 5, 7, 10 

    Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ТНР) 

Группа №1 

компенсирующей 

направленности  



Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №22 

«Журавлик» города Сафоново Смоленской 

области (МБДОУ д/с №22) 

(с ТНР) 

Рабочая программа инструктора по физической 

культуре по реализации образовательной области 

«Физическое развитие» для детей с ТНР 

Группа №1 

компенсирующей 

направленности  

(с ТНР) 

План работы с детьми инструктора по физической 

культуре при взаимодействии с учителем-

логопедом в процессе НОД по физической 

культуре 

Группа №1 

компенсирующей 

направленности  

(с ТНР) 

Технологии и парциальные программы (базовая часть) 

Программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (авт. Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, Р. Б. Стеркина). 

Группы 1,3,4,5,7,10 

 

Программа «Юный эколог» (авт. С. Н. Николаева) 

 

Группы 1,3,4,5,7,10 

Программа «Я – ты – мы» (авт. Р. Б. Стеркина, О. 

Л. Князева) 

Группы №1,4,5,7,10 

«Обучение дошкольников грамоте (авт. Л. Е. 

Журова, Н. С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л. Н. 

Невская) 

Группы 1,4,5,7 

Программа «Художественное воспитание, 

обучение и развитие детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» (авт. И. А. Лыкова). 

Группы 1,3,4,5,7,10 

«Подготовка к школе детей с недостатками речи» 

(авт. Г. И. Каше) 

Группа №1 

компенсирующей 

направленности  

(с ТНР) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Программа «Разноцветная книга родного края» 

(разработана и утверждена в ДОУ) 

Группы 1,4,5,7,10 

Программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» (авт. О. Л. Князева, М. Д. 

Маханёва) 

Группы 1,4,5,7,10 

«Программа по физическому развитию 

(плавание), разработанная и утвержденная в ДОУ. 

 

Группы 1,4,5,7,10 

 

 

5. Календарно-тематический план работы на 2023-2024 учебный год 

 



5.1.  Календарно-тематический план работы на 2024-2025 учебный год в первой младшей группе 

2025 год - Год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и Год единства в борьбе с 

нацизмом  

Месяц Неделя 

Событие 

Тема младшая группа По ФОП 

(обязательны) 

Для справки (на 

усмотрение педагога) 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

02-06.09  
 

Давайте познакомимся. Адаптация 
09-13.09  09.09 – день красоты 

16-20.09  21.09 Осенины 

Наш любимый детский сад. 

23-27.09 27.09 - День 

воспитателя и всех          

дошкольных 

работников 

25.09 - 75 лет со дня 

рождения Владимира 

Александровича 

Степанова 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

30-04.10 

 

1.10 – МД пожилых 

людей 

4.10 - День защиты 

животных 

02.10 ВМД игры 

Дикие животные. 

07-11.10 

 

 
11.10 МД девочек 

13.10 - ДР ДОУ 
Осень. Дары природы (овощи, фрукты, грибы, ягоды) 

Труд людей осенью. 
14-18.10 

20.10 - День отца в 

России ( третье 

воскресенье октября) 

20.10 - МД повара 

21-25.10 
 

 

 

Деревья и кустарники 

28.10-

02.11 

 
28.10 - Д бабушек и 

дедушек Мой дом. 

05-08.11  12.11 - синичкин день 



Н  

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

11-15.11  13.11 - ВМД доброты  

18.11 - ДР ДМ 

Народная игрушка  

(дымковская, матрешка, , фольклор). 

18-22.11  24.11 - День матери 

в России (последнее 

воскресенье ноября) 

20.11 - ВМД ребенка 

21.11 - ВМД приветствий Моя семья. День Матери в России. 

25.11-

29.11 

 

 30.11 – ВМД домашних 

животных Домашние животные и птицы, их детеныши. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

02-06.12  8.12 - МД 

художника. 

 Труд взрослых. Профессии 

09-13.12  13.12 – День первых 

снежинок 

15.12 – МД чая 

«Зима» (сезонные изменения, труд людей). 

16-20.12   

Новый год стучится в дверь 
23-28.12 

(29-8.01 – 

вых) 

31.12 - Новый год 29.12 - День пушистой 

елочки 

30.12 - День ёлочных 

игрушек 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

09-10.01  11.12 – МД спасибо, МД 

молока 
Одежда, обувь, головные уборы 

13-17.01  15.01 – Д шляпы 

(головного убора) 

20-24.01  21 – МД объятий 

25- день счастливого 

снеговика 

Зимние развлечения. 

27.01-

31.01 

 29.01 -  

День рождения 

автомобиля 

Транспорт. 



Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

03-07.02 

 

8.02 - День 

Российской науки 

 
Маленькие исследователи 

(Мир неживой природы. Песок и вода) 

10-14.02  
 

Народные игрушки-забавы  

(богородская, Ванька-встанька и др.) 

17-21.02 

(22-23 – 

вых) 

23.02 - День 

защитника 

Отечества 

 

Наши папы 

24-28.02 24-30.02 - 

Масленица 

 

Народная культура и традиции. Масленица 

М 

А 

Р 

Т 

03-07.03 

(08-09 –

вых) 

8.03 - 

Международный 

женский день 

 

Наши мамы 

10-14.03  12.03 – день посадки 

цветов 
Семья  

17-21.03  20.03 – ВМД воробья 

22.03 – Сороки 
Птицы. 

24-28.03 

 

27.03 - ВМД театра 24 – 30.03 - Неделя 

детской и юношеской 

книги. 

26.03 - 95 лет со дня 

рождения Геннадия 

Михайловича Цыферова 

Удивительный мир русской сказки 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

31.03-

04.04 

 

1.04 – МД птиц; 

День смеха 

2.04 – МД детской книги, 

день забавного чтения 

02.04 - 220 лет со дня 

рождения Ханса 

Кристиана Андерсена 

Мой город. Мой дом. 

07-11.04 8.04 – день города 

Сафоново 

07.04 – ВМД здоровья 

10.04 – день братьев и 

сестер 

Весна (сезонные изменения, труд людей весной). 



14-18.04  19.04 – день подснежника 

21-25.04 

(28.04-

01.05 – 

вых) 

 22. 0 4  –  МД Земли 

 
Земля – наш общий дом (будь природе другом) 

М 

А 

Й 

28.04-

30.04(01-

04 - вых) 

05-07.05 

(08-11.05 -

вых) 

1.05 - Праздник 

Весны и Труда 

9.05 - День Победы  

 

День Победы. 

12-16.05  12.05 - МД м/с 

15.05 – МД семьи 
Я расту здоровым 

19-23.05  20.05 – Д ветряных 

вертушек 
Цветы. 

26-30.05  
 

Вот какие мы большие! 

И 

Ю 

Н 

Ь 

02-06.06 1.06 – МД защиты 

детей 

05.06 – праздник 

солнечных зайчиков 
 

09-11.06 

(12-15 - 

вых) 

 09.06 – день пускания 

мыльных пузырей  

16-20.06  19.06 – День наблюдения 

за облаками 
 

23-27.06  23.06 – МД печенюжки  

И 

Ю 

Л 

Ь 

 

01-05.07  02.07 -  день сюрпризов  

07-11.07 8.07 - День семьи, 

любви и верности 

 
 

14-18.07  16.07 – день рисования на 

асфальте 
 



21-25.07  23.07 – день великолепной 

бабушки 
 

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

28.07-1.08  31.07 – День вспоминания 

любимых книжек 
 

04-08.08 09.08 - День 

физкультурника 

05.08 – МД светофора 
 

11-15.08  11.08 – День игры на песке  

18-22.08  20.08 – ДР Чебурашки  

25-29.08  27.08 – День ленточек и 

бубенчиков 
 

 

5.2.  Календарно-тематический план работы на 2024-2025 учебный год во 2-й младшей группе 

2025 год - Год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и Год единства в борьбе с 

нацизмом  

Месяц Неделя 

Событие Тема младшая группа 

По ФОП 

(обязательны) 

Для справки (на 

усмотрение педагога) 
 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

02-06.09  
 

 Наш любимый детский сад – мониторинг 

образовательного процесса и детского развития. 

 

09-13.09  13.09 - день парикмахера 

15.09 – Российский день 

леса 

16-20.09  21.09 – ВМД мира Азбука безопасности. 

23-27.09 27.09 - День 

воспитателя и всех          

дошкольных 

работников 

25.09 - 75 лет со дня 

рождения Владимира 

Александровича 

Степанова 

Осень. Сезонные изменения, труд людей. 



О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

30-04.10 

 

1.10 – МД пожилых 

людей 

4.10 - День защиты 

животных 

02.10 ВМД игры 

Дикие животные и их детеныши. 

07-11.10 

 

 
11.10 МД девочек 

13.10 - д/р ДОУ 

Осень. Дары природы (овощи, фрукты, грибы, ягоды) 

14-18.10 

20.10 - День отца в 

России ( третье 

воскресенье октября) 

20.10 - МД повара 

21-25.10 
 

 

 

Деревья и кустарники. 

28.10-02.11 
 

28.10 - Д бабушек и 

дедушек 
Город, в котором мы живем. 

Н 

О  

Я 

Б 

Р 

Ь 

05-08.11  12.11 - синичкин день Птицы. 

11-15.11  13.11 - ВМД доброты  

18.11 - ДР ДМ 

Народная культура и традиции  

(народная игрушка дымковская, матрешка, фольклор). 

18-22.11  24.11 - День матери в 

России (последнее 

воскресенье ноября) 

20.11 - ВМД ребенка 

21.11 - ВМД приветствий 

 

Семья и семейные традиции. День Матери в России. 

25.11-29.11 

 

 30.11 – ВМД домашних 

животных 
Домашние животные и птицы, их детеныши. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

02-06.12  8.12 - МД художника.  Труд взрослых. Профессии 

09-13.12  13.12 – День первых 

снежинок 

15.12 – МД чая 

Зима (сезонные изменения, труд людей). 

16-20.12   

Новый год стучится в дверь 23-28.12 

(29-8.01 – 

вых) 

31.12 - Новый год 29.12 - День пушистой 

елочки 



30.12 - День ёлочных 

игрушек 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

09-10.01  11.12 – МД спасибо, МД 

молока 
Одежда, обувь, головные уборы 

13-17.01  15.01 – Д шляпы 

(головного убора) 

20-24.01  21 – МД объятий 

25- день счастливого 

снеговика 

Зимние развлечения. 

27.01-31.01  29.01 -  

День рождения 

автомобиля 

Транспорт. Соблюдаем ПДД. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

03-07.02 

 

8.02 - День 

Российской науки 

 
Маленькие исследователи 

(Мир неживой природы. Свойства и материалы) 

10-14.02  14 -день книгодарения Рыбы 

17-21.02 

(22-23 – 

вых) 

23.02 - День 

защитника Отечества 

 

День защитника Отечества 

24-28.02  03.03 - ВМД дикой 

природы 

24-30.02 - Масленица 

Народная культура и традиции.Масленица.  

М 

А 

Р 

Т 

03-07.03 
(08-09 –вых) 

8.03 - Международный 

женский день 

 
Международный женский день 

10-14.03  12.03 – день посадки 

цветов 
Народные промыслы.  

17-21.03  21.03 – ВМД поэзии 

22.03 – ВМД водных 

ресурсов; 

22.03 - Сороки 

Волшебница вода 



24-28.03 

 

27.03 - ВМД театра 24 – 30.03 - Неделя 

детской и юношеской 

книги. 

26.03 - 95 лет со дня 

рождения Геннадия 

Михайловича Цыферова 

Удивительный мир русской сказки 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

31.03-04.04 

 

1.04 – МД птиц; 

День смеха 

2.04 – МД детской книги, 

день забавного чтения 

02.04 - 220 лет со дня 

рождения Ханса 

Кристиана Андерсена 

Мой город. Мой дом. 

07-11.04 8.04 – день города 

Сафоново 

07.04 – ВМД здоровья 

10.04 – день братьев и 

сестер Весна (сезонные изменения, труд людей весной). 

14-18.04  19.04 – день подснежника 

21-25.04 

(28.04-01.05 

– вых) 

 22. 0 4  –  МД Земли 

25.04 - День рождения 

эколят 

Земля – наш общий дом (будь природе другом) 

М 

А 

Й 

28.04-

30.04(01-04 -

вых) 

05-07.05 (08-

11.05 -вых) 

1.05 - Праздник Весны 

и Труда 

9.05 - День Победы  

 

 День Победы. 

12-16.05  12.05 - МД м/с 

15.05 – МД семьи 
Я здоровье берегу 

19-23.05  20.05 – Д ветряных 

вертушек 
Цветы. 

26-30.05  
 

Здравствуй, лето! 

И 
02-06.06 1.06 – МД защиты 

детей 

05.06 – праздник 

солнечных зайчиков 
 



Ю 

Н 

Ь 

09-11.06 (12-

15 - вых) 

 09.06 – день пускания 

мыльных пузырей 
 

16-20.06  19.06 – День наблюдения 

за облаками 
 

23-27.06    

И 

Ю 

Л 

Ь 

 

01-05.07  02.07 - день сюрпризов  

07-11.07 8.07 - День семьи, 

любви и верности 

 
 

14-18.07  16.07 – день рисования на 

асфальте 
 

21-25.07  23.07 – день великолепной 

бабушки 
 

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

28.07-1.08  31.07 – День вспоминания 

любимых книжек 
 

04-08.08  05.08 – МД светофора  

11-15.08 12.08 - День 

физкультурника 

11.08 – День игры на 

песке 
 

18-22.08 22.08 – День 

Государственного 

флага РФ 

20.08 – ДР Чебурашки 

 

25-29.08  27.08 – День ленточек и 

бубенчиков 
 

 

5.3.  Календарно-тематический план работы на 2024-2025 учебный год в средней группе 

2025 год - Год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и Год единства в борьбе с 

нацизмом 

  



Месяц Неделя 

Событие Тема средняя группа 

По ФОП 

(обязательны) 

Для справки (на 

усмотрение педагога) 
 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

02-06.09  
 

Наш любимый детский сад – мониторинг 

образовательного процесса и детского развития. 

 

09-13.09  13.09 - день парикмахера 

15.09 – Российский день 

леса 

16-20.09  21.09 – ВМД мира, 

Осенины 
Азбука безопасности. 

23-27.09 27.09 - День воспитателя 

и всех          дошкольных 

работников 

25.09 - 75 лет со дня 

рождения Владимира 

Александровича Степанова 

Осень. Сезонные изменения, труд людей родного 

края. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

30-04.10 

 

1.10 – МД пожилых 

людей 

1.10 – МД музыки 

4.10 - День защиты 

животных 

02.10 ВМД игры 

Животный мир родного края. 

07-11.10 

 

 
11.10 МД девочек 

13.10 - ДР ДОУ 
Осень. Дары природы (овощи, фрукты, грибы, ягоды) 

14-18.10 

20.10 - День отца в 

России ( третье 

воскресенье октября) 

20.10 - МД повара 

Посуда. Продукты питания. 

21-25.10  
 

Деревья и кустарники. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

28.10-02.11 4.11 - День народного 

единства 

28.10 - Д бабушек и 

дедушек 
День народного единства. Мы живём в России. 

05-08.11   Народная культура и традиции (народная игрушка 

дымковская, филимоновская, городецкая, фольклор). 

11-15.11  12.11 - синичкин день 13.11 

- ВМД доброты  
Зимующие птицы 



Ь 18.11 - ДР ДМ 

18-22.11  26.11 - День матери в 

России (последнее 

воскресенье ноября) 

20.11 - ВМД ребенка 

21.11 - ВМД приветствий Семья и семейные традиции. День Матери в России. 

25.11-29.11 

 

 30.11 – ВМД домашних 

животных 
Домашние животные и птицы. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

02-06.12  5.12 - День добровольца 

(волонтера) в РФ. 

8.12 - МД художника. 

 

Труд взрослых. Профессии 

09-13.12  13.12 – День первых 

снежинок 

15.12 – МД чая 

Зима (сезонные изменения, труд людей). 

16-20.12   

Новый год стучится в дверь 
23-28.12 

(29-8.01 – 

вых) 

31.12 - Новый год 29.12 - День пушистой 

елочки 

30.12 - День ёлочных 

игрушек 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

09-10.01  11.12 – МД спасибо, МД 

молока 

Одежда, обувь, головные уборы 13-17.01  15.01 – Д шляпы (головного 

убора) 

17.01 – день детских 

изобретений 

20-24.01  21 – МД объятий 

25- день счастливого 

снеговика 

Зимние развлечения. 

27.01-31.01  29.01 -  

День рождения автомобиля 
Транспорт. Соблюдаем ПДД. 



Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

03-07.02 

 

8.02 - День Российской 

науки 

 
Маленькие исследователи 

(Мир неживой природы. Свойства и материалы) 

10-14.02  14 -день книгодарения Народные промыслы. 

17-21.02 

(22-23 – 

вых) 

21.02 - МД родного 

языка. 

23.02 - День защитника 

Отечества 

 

День защитника Отечества 

24-28.02  03.03 - ВМД дикой природы 

24-30.02 - Масленица 
Народная культура и традиции. Масленица  

М 

А 

Р 

Т 

03-07.03 
(08-09 –вых) 

8.03 - Международный 

женский день 

 
Международный женский день 

10-14.03  12.03 – день посадки цветов Подводный мир родного края 

17-21.03  17.03 – Герасим -

Грачевник 

21.03 – ВМД поэзии 

22.03 – ВМД водных 

ресурсов; 

22.03 - Сороки 

Перелетные птицы 

24-28.03 

 

27.03 - ВМД театра 25 – 31.03 - Неделя детской 

и юношеской книги. 

26.03 - 95 лет со дня 

рождения Геннадия 

Михайловича Цыферова 

Удивительный мир русской сказки 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

31.03-04.04 

 

1.04 – МД птиц; 

День смеха 

2.04 – МД детской книги 

02.04 - 220 лет со дня 

рождения Ханса Кристиана 

Андерсена 

04.04 – ДР Снегурочки 

Достопримечательности 

нашего города 

07-11.04 8.04 – день города 

Сафоново 

10.04 – день братьев и 

сестер 

 

Космические путешествия 



12.04 - День 

Космонавтики 

14-18.04  19.04 – день подснежника Весна (сезонные изменения, труд людей весной). 

21-25.04 

(28.04-01.05 

– вых) 

 22. 0 4  -  МД Земли 

25.04 - День рождения 

эколят 

Земля – наш общий дом (будь природе другом) 

М 

А 

Й 

28.04-

30.04(01-04 -

вых) 

05-07.05 (08-

11.05 -вых) 

1.05 - Праздник Весны и 

Труда 

 

9.05 - День Победы  

 

День Победы. 

12-16.05  12.05 - МД м/с 

15.05 – МД семьи 

16.05 – МД мальчиков 

Я здоровье берегу 

19-23.05  20.05 – Д ветряных 

вертушек, ВМД пчел 
Цветы и травы. 

26-30.05  27.05 - Общероссийский 

день библиотек 
Здравствуй, лето! 

И 

Ю 

Н 

Ь 

02-06.06 1.06 – МД защиты детей 

6.06 - День русского 

языка 

05.06 – праздник 

солнечных зайчиков  

09-11.06 (12-

15 - вых) 

12.06 - День России 09.06 – МД друзей 

09.06 - день пускания 

мыльных пузырей 

 

16-20.06 22.06 - День памяти и 

скорби 

19.06 – день наблюдения за 

облаками 
 

23-27.06  25.06 – день моряка  

И 

Ю 

01-05.07  02.07 - день сюрпризов  

07-11.07 8.07 - День семьи, любви 

и верности 

 
 



Л 

Ь 

14-18.07  16.07 – день рисования на 

асфальте 
 

21-25.07  23.07 – ВМД китов и 

дельфинов, день 

великолепной бабушки 

 

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

28.07-1.08  30.07 – МД дружбы  

04-08.08  05.08 – МД светофора 

08.08 – ВМД кошек 
 

11-15.08 12.08 - День 

физкультурника 

11.08 – день сына и дочери 

11.08 - День игры на песке 
 

18-22.08 22.08 – День 

Государственного флага 

РФ 

20.08 – ДР Чебурашки 

 

25-29.08 27.08 - День российского 

кино 

27.08 – День ленточек и 

бубенчиков 
 

 

 5.4.  Календарно-тематический план работы на 2024-2025 учебный год в старшей и подготовительной к 

школе группах 

2025 год - Год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне и Год единства в борьбе с 

нацизмом  

Месяц Неделя Событие 
Тема старшая группа 

Тема подготовительная 

группа 

По ФОП 

(обязательны) 

Для справки (на 

усмотрение педагога) 
  

С 

Е 

Н 

Т 

02-06.09 1.09 - День знаний 

3.09 - День окончания 

Второй мировой войны,  

03.09 - день солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

 

«День знаний» – мониторинг образовательного 

процесса и детского развития. 

 



Я 

Б 

Р 

Ь 

8.09 - МД распространения 

грамотности 

09-13.09  13.09 - день парикмахера 

17.09 - день работников 

леса 

16-20.09  21.09 – ВМД мира,  

21.09 - Осенины 
Азбука безопасности 

23-27.09 25 - День освобождения 

Смоленска от немецко-

фашистских захватчиков 

27.09 - День воспитателя и 

всех          дошкольных 

работников 

25.09 - 75 лет со дня 

рождения Владимира 

Александровича 

Степанова 

 

«Осень» (сезонные изменения, труд людей). 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

30-04.10 

 

1.10 – МД пожилых людей 

1.10 – МД музыки 

4.10 - День защиты 

животных 

02.10 ВМД игры 

Животный мир России и 

его охрана. 

Животный мир нашей 

планеты и его охрана 

07-11.10 

 

15.10 - День отца в 

России ( третье 

воскресенье октября) 

11.10 МД девочек 

13.10 - ДР ДОУ «Урожай» (овощи, фрукты, грибы, ягоды) 

14-18.10 

 16.10 - МД хлеба 

20.10 - МД повара 
Хлеб всему голова  

(откуда хлеб пришел) 

Хлеб всему голова 

(сельскохозяйственные 

профессии) 

21-25.10 
 

 

28.10 - Д бабушек и 

дедушек 

Леса Смоленщины. 

Деревья и кустарники 
Леса России 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

28.10-02.11 30 .11 - День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 
4.11 - День народного 

единства 

 

День народного единства. 

Мой край родной. 

День народного единства. 

Россия – Родина моя 

(неформальные символы 

России, многообразие 

народов, населяющих 

Россию, дружба и 

взаимопомощь народов). 

 

05-08.11 8.11 - День памяти 

погибших при исполнении 

12.11 - синичкин день 

 
«Зимующие птицы» 



служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

11-15.11  13.11 - ВМД доброты  

18.11 - ДР ДМ 

Народная культура и 

традиции родного края 

Народная культура и 

традиции России 

18-22.11  26.11 - День матери в 

России (последнее 

воскресенье ноября) 

20.11 - ВМД ребенка 

21.11 - ВМД приветствий 

 

Семья и семейные 

традиции. День Матери в 

России. 

Семья и семейные 

традиции народов России. 

День матери в разных 

странах. 

25.11-29.11 

 

30.11 - День 

Государственного герба 

РФ 

30.11 – ВМД домашних 

животных 

 

Домашние животные. Их 

роль в жизни человека. 

Домашние животные 

разных стран. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

02-06.12  3.12 - МД инвалидов. 

3.12 - День Неизвестного 

солдата. 

5.12 - День добровольца 

(волонтера) в РФ. 

8.12 - МД художника. 

 

Героические профессии Герои нашей Родины 

09-13.12 9.12 - День Героев 

Отечества.  

12.12 - День Конституции 

РФ 

 

95 лет со дня рождения 

российского композитора, 

народной артистки СССР 

А. Н. Пахмутовой (р. 1929) 
13.12 – День первых 

снежинок 

«Зима» (сезонные изменения, труд людей). 

16-20.12   

Умный дом и праздник в 

нём (электроприборы, 

безопасное поведение в 

быту) 

Умный дом и праздник в 

нём (электроприборы, 

безопасное поведение в 

быту, информационно – 

телекоммуникационные 

сети «Интернет» 

(безопасность). 

23-28.12 

(29-8.01 – 

вых) 

31.12 - Новый год 29.12 - День пушистой 

елочки 

30.12 - День ёлочных 

игрушек 

Новогодний калейдоскоп. 

Новогодние традиции 

России 

Новогодний калейдоскоп. 

Новогодние традиции 

мира 



Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

09-10.01  11.12 – МД спасибо 

Одежда, обувь, головные уборы 
13-17.01  15.01 – Д шляпы 

(головного убора) 

17.12 – день детских 

изобретений 

20-24.01 27.12 - День снятия 

блокады Ленинграда  

27.12 - День памяти жертв 

Холокоста 

25- день счастливого 

снеговика Зимние развлечения, 

зимние виды спорта. 

Зимние развлечения, 

история зимних видов 

спорта, достижения 

российских спортсменов. 

27.01-31.01 27.01. – День 

освобождения Красной 

армией «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) 

29.01 -  

День рождения 

автомобиля 
Мир транспорта. 

Дорожная безопасность. 

В мире транспорта и 

механизмов. 

Безопасность на 

транспорте. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

03-07.02 

 

02.02. – День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве. 

8.02 - День Российской 

науки 

 

Маленькие 

исследователи (Мир 

неживой природы) 

Маленькие исследователи 

(Полезные ископаемые 

России) 

10-14.02  14 -день книгодарения Народные промыслы 

родного края 

Народные промыслы 

России 

17-21.02 

(22-23 – 

вых) 

21.02 - МД родного языка. 

23.02 - День защитника 

Отечества 

 День защитника 

Отечества (профессии 

военных, слава русского 

оружия, герои – военные 

Смоленщины). 

День защитника 

Отечества (профессии 

военных, слава русского 

оружия, герои – военные 

России). 
24-28.02  24-30.02 – Масленица 

 
Народная культура и традиции. Масленица  

М 

А 

Р 

Т 

03-07.03 
(08-09 –вых) 

8.03 - Международный 

женский день 

03.03 - ВМД дикой 

природы 
Международный женский день 

10-14.03  
 

Подводный мир России 
Подводный мир нашей 

планеты 

17-21.03 18.03 - День 17.03 – Герасим - «Перелетные птицы» 



воссоединения Крыма с 

Россией 

Грачевник 

21.03 – ВМД поэзии 

22.03 – ВМД водных 

ресурсов; 

22.03 - Сороки 

24-28.03 

 

27.03 - ВМД театра 25 – 31.03 - Неделя 

детской и юношеской 

книги. 

26.03 - 95 лет со дня 

рождения Геннадия 

Михайловича Цыферова 

Удивительный мир 

театра (как устроен театр, 

театральные профессии, 

знаменитые актеры 

Смоленщины) 

Удивительный мир театра 

(как устроен театр, 

театральные профессии, 

знаменитые актеры 

России) 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

31.03-04.04 

 

1.04 – МД птиц; 

День смеха 

2.04 – МД детской книги. 

02.04 - 220 лет со дня 

рождения Ханса 

Кристиана Андерсена 

04.04 – ДР Снегурочки 

 

Архитектурные и 

природные памятники 

родного края 

Архитектурные и 

природные памятники 

России 

07-11.04 8.04 – День города 

Сафоново 

12.04 - День Космонавтики 

10.04 – день братьев и 

сестер. Всемирный день авиации и космонавтики 

14-18.04  19.04 – день подснежника Весна (сезонные изменения, труд людей весной). 

21-25.04 

(28.04-01.05 

– вых) 

 22. 0 4  –  МД  Земли 

25.04 - День рождения 

эколят 

Земля – наш общий дом 

(будь природе другом) 

День Земли (осознанное 

отношение к природным 

богатствам Родины). 

М 

А 

Й 

28.04-

30.04(01-04 

-вых) 

05-07.05 

(08-11.05 -

вых) 

1.05 - Праздник Весны и 

Труда 

9.05 - День Победы  

 

День Победы. 

12-16.05  12.05 - МД м/с 

15.05 – МД семьи 

16.05 – МД мальчиков 

Я здоровье берегу 

19-23.05 19 мая: День 

детских 

20.05 – Д ветряных 

вертушек 
Цветущая весна 



общественных 

организаций 

России;  

24.05 - День славянской 

письменности  и  культуры 

20.05 - ВМД пчел (классификация растений, цикл развития, основы 

экологического воспитания). 

26-30.05  27.05 - Общероссийский 

день библиотек 
Здравствуй, лето! 

Скоро в школу мы 

пойдем 

И 

Ю 

Н 

Ь 

02-06.06 1.06 – МД защиты детей 

6.06 - День русского языка 

05.06 – праздник 

солнечных зайчиков 
  

09-11.06 

(12-15 - 

вых) 

12.06 - День России 

 

09.06 – МД друзей 

09.06 - день пускания 

мыльных пузырей 

  

16-20.06 22.06 - День памяти и 

скорби 

19.06 – день наблюдения 

за облаками 
  

23-27.06  25.06 – день моряка   

И 

Ю 

Л 

Ь 

01-05.07  02.07 - день сюрпризов   

07-11.07 8.07 - День семьи, любви и 

верности 

 
  

14-18.07  16.07 – день рисования на 

асфальте 
  

21-25.07  23.07 – ВМД китов и 

дельфинов 

23.07 - день великолепной 

бабушки 

  

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

28.07-1.08  30.07 – МД дружбы   

04-08.08  05.08 – МД светофора 

08.08 – ВМД кошек 
  

11-15.08 12.08 - День 

физкультурника 

11.08 – день сына и дочери 

11.08 - День игры на песке 
  

18-22.08 22.08 – День 

Государственного флага 

РФ 

20.08 – ДР Чебурашки 

  

25-29.08 27.08 - День российского 

кино 

26.08 – день устраивания 

секретиков 
  

 



6. Режим двигательной деятельности детей 3-7 лет 

Формы работы 
Группа четвертого 

года жизни 

Группа пятого года 

жизни 

Группа шестого года 

жизни 

Группа седьмого года 

жизни 

1. Подвижные игры во время 

утреннего приема детей 
Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин Ежедневно 10-12 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно  5 мин. Ежедневно   5-7 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 5-7 мин. 

3. Физ. минутки в процессе 

НОД 
2 – 3 мин. 2 – 3 мин. 2 – 3 мин. 2 – 3 мин. 

4. Двигательная деятельность 

(НОД) 

3 раза в неделю 

15 мин. 

(1-в зале, 2-на 

прогулке, 3-в бассейне) 

3 раза в неделю 

20 мин. 

(1-в зале, 2-на 

прогулке, 3-в бассейне) 

3 раза в неделю 

25 мин. 

(1-в зале, 2-на прогулке, 3-

в бассейне) 

3 раза в неделю 

30 мин. 

(1-в зале, 2-на прогулке, 

3-в бассейне) 

5. Совместная деятельность с 

детьми, не входящая в рамки 

образовательной деятельности 

ДОУ по программе «Красивая 

осанка» (1 раз в неделю с 

детьми 5-7 лет по плану) 

  
1 раз в неделю 

30 мин. 

1 раз в неделю 

30 мин. 

6. Подвижные игры на 

прогулке (утром и вечером): 

 сюжетные; 

 бессюжетные; 

 игры-забавы; 

 соревнования; 

 эстафеты; 

 аттракционы. 

Ежедневно не менее 

двух игр       5 – 7 мин. 

на каждой прогулке 

Ежедневно не менее 

двух игр      7-8 мин. на 

каждой прогулке 

Ежедневно не менее двух 

игр       8 - 10 мин. на 

каждой прогулке 

Ежедневно не менее двух 

игр     10 -12 мин. на 

каждой прогулке 

7. Физические упражнения на 

прогулке: 
Ежедневно 4-6 мин. Ежедневно 6-8 мин Ежедневно 6-8 мин Ежедневно   8 - 10 мин 

8. Оздоровительные 

мероприятия: 

 гимнастика 

пробуждения; 

 дыхательная 

гимнастика; 

Ежедневно  

5 мин. 

Ежедневно  

6 мин. 

Ежедневно  

7 мин. 

Ежедневно 

 8 мин. 



 артикуляционная 

гимнастика; 

 пальчиковая 

гимнастика. 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 

5 - 8 мин. 

Ежедневно 

8 - 10 мин. 

Ежедневно 

10 - 12 мин. 

8. Элементы гимнастики для 

глаз в процессе НОД. 

2 раза в неделю   

3 – 5 мин. 

2 раза в неделю  

6 – 8 мин. 

2 раза в неделю  

8-10 мин. 

2 раза в неделю  

10-12 мин. 

9. Неделя здоровья Ежеквартально  

10.Физкультурный досуг Ежемесячно 10-15 мин. Ежемесячно 15 -20 мин. Ежемесячно 25 - 30 мин. 
Ежемесячно 30 - 35 

мин. 

11. Спортивный праздник 
2 раза в год 

10 – 15 мин. 

2 раза в год 

15 - 20 мин. 

2 раза в год 

25 – 30 мин. 

2 раза в год 

30 -35 мин. 

12. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. 

 


