
 
 

 

 

 

 

 



Зал общей физической подготовки – помещение, предназначенное 

для специальных занятий с необходимым для этого оборудованием. 

Виды деятельности: основными направлениями деятельности 

инструктора по физической культуре в МБДОУ д/с №22 являются: 

 НОД по физической культуре 

 утренняя гимнастика 

 спортивные праздники и досуги 

 коррекционная работа с детьми 

 консультативная работа 

 индивидуальная работа с детьми 

 кружковая работа с детьми 

Цели и задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка 

в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств. 

3. Создание условий для реализации потребности детей в 

двигательной активности. 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

Формы работы: 

1. Утренняя гимнастика во всех возрастных группах. 

2. НОД во всех возрастных группах. 

3. Индивидуальная работа с детьми. 

4. Оздоровительная работа. 

5. Спортивные праздники и развлечения. 

6. Кружок «Красивая осанка». 

Документация 

 Рабочая программа инструктора по физической культуре 

 Программа по плаванию 

 Перспективный план работы 

 Календарное планирование работы по физическому воспитанию 

по возрастам 

 Диагностика уровня освоения программы по физической культуре 

 Картотека физкультминуток 

 Картотека игр по формированию здорового образа жизни 

 Картотека подвижных игр по возрастам 

 Картотека утренней гимнастики по возрастам 

 Конспекты физкультурных праздников и развлечений 

 Консультации для педагогов и родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Опись имущества в зале ОФП 

№ 

п/п 

Наименование имущества Количество 

1. Пианино 1 шт. 

2. Индивидуальные коврики для детей 20 шт. 

3. Шкафы для спортивного 

оборудования 

6 шт. 

4. Шкаф «купе» 1 шт. 

5. Стул «офисный» 1 шт. 

6. Стул детский 1 шт. 

7. Корзина металлическая 2 шт. 

8. Корзина пластиковая 4 шт. 

9. Корзина малая 2 шт. 

 

Перечень оборудования зала по общей физической подготовке 

 

Тип оборудования Наименование оборудования Количество 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка 6 шт. 

Доска гладкая с зацепами 2 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

2 шт. 

Треугольник деревянный 

средний 

2 шт. 

  

  

  

Для прыжков Батут детский 1 шт. 

Скакалки 25 шт. 

Маты гимнастические  4 шт. 

Гимнастический мяч большой 2 шт. 

Гимнастический мяч средний 10 шт. 

  

  

Для катания, 

бросания и ловли 

Кегли (набор) 10 шт. 

Кольцеброс 1 шт. 

Мешочек с грузом малый 25 шт. 

Мешочек с грузом средний 

набивной 

14 шт. 

Мяч для футбола  18 шт. 

Мяч резиновый мягкий 25 шт. 

Мяч пластмассовый малый 25 шт. 

Мяч резиновый 15 шт. 

Мячи набивные малые 7 шт. 

Мячи набивные большие 6 шт. 



  

  

  

Для ползания и 

лазания 

Стенка металлическая 

гимнастическая 

4 шт. 

Дуга средняя  2 шт. 

Дуга большая 2 шт. 

Рукав для переползания 2 шт. 

Канат навесной  2 шт. 

  

  

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Флажки 45 шт. 

Султанчики 20 шт. 

Гантели детские 30 шт. 

Канат 1 шт. 

Платочки 35 шт. 

Перчатки для бокса 1 пара 

Боксерская груша 1 шт. 

Гимнастические палки 28 шт. 

Гантели по 0,5 кг 10 шт. 

Кубики 16 шт. 

  

 

 Колесо для пресса 1 шт. 

Степ-доски 22 шт. 

Ракетки деревянные 10 шт. 

Ракетки пластмассовые 4 шт. 

Массажер для ног 1 шт. 

Массажерные станки  4 шт. 

Конусы маленькие  4 шт. 

Диски напольные 

гимнастические 

4 шт. 

Обручи малые железные 8 шт. 

Обручи большие 

пластмассовые 

45 шт. 

Самокат 2 шт. 

Ленты с кольцами 20 шт. 

Дидактические 

игры 

«Зимние олимпийские виды 

спорта» 

1 шт. 

«Летние и зимние виды 

спорта» 

1 шт. 

Нестандартное 

оборудование 

«Марсоходы» 12 пар 

«Кратеры» 8 штук 

Цветы 10 шт. 

Бабочки для дыхания 8 шт. 



Материалы для украшения 

зала к различным праздникам 

 

Маски для подвижных игр   

Пособия для соревнований  

 Зимнее озеро с удочками для 

зимней рыбалки 

1 шт. 
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