
  
 

 

 



Средняя группа «Березка» 

Списочный состав детей группы: 22 ребенка 

Воспитатели группы: 

 

Воспитатель 

 

стаж 

 

образование 

 

квалификация 

 

Курсовая 

подготовка 

Поляруш 

Наталья 

Викторовна 

 

10 Высшее. 

 Московский институт 

коммунального 

хозяйства и 

строительства.  

Специальность: 

«Коммерция» 2003год 

 

Учебный центр 

дополнительного 

образования «Все 

Вебинары.ру» 

профессиональная 

переподготовка 

«Образование и 

педагогика» 2017год. 

Первая 

кв.категория 

2023-ООО Центр 

разв. комп. 

«Аттестатика» 

г.Тула «Внедрение 

ФОП ДО: требов. и 

особенности 

организ. процесса» 

 

2024-ООО 

«РЦПК» 

повышение 

квалификации по 

программе 

«Оказание первой 

помощи 

пострадавшим» 

Романцова 

Марина 

Васильевна 

12 Среднее-

специальное(Смоленский 

педагогический колледж) 

Первая 

кв.категория 

2021-ЩЩЩ 

УЦППиПК 

«Знания» по курсу 

«Духовно-

нравственное 

воспитание 

дошкольников» 

 

2023-ООО Центр 

разв. комп. 

«Аттестатика» 

г.Тула «Внедрение 

ФОП ДО: требов. и 

особенности 

организ. процесса» 

 

 

 

 

 



Режим работы группы: 

Группа работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье), а также нерабочими праздничными 

днями, установленными законодательством Российской Федерации. 

Ежедневная продолжительность работы группы: 10 часов 30 минут. Режим 

работы: с 7 часов 30 минут до 18 часов 00 минут. 

Воспитательно - образовательный процесс реализуется по образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ детского сада № 22 «Журавлик», 

разработанной на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

Организован четырехразовый приём пищи, дневной сон 2-2.5 часа, 

максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 4 до 5 лет составляет 20 минут.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности- 

не менее 10минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине 

дня 

1. ПОМЕЩЕНИЕ: РАЗДЕВАЛЬНАЯ КОМНАТА. 

Индивидуальные шкафчики по количеству детей. 

Скамейки. 

Информационный стенд для родителей. 

Стенд «Наше творчество». 

Зеркало. 

Декоративный столик. 

2 детских стула. 

Информационные материалы для родителей. 

 

УГОЛОК ДВИЖЕНИЯ. 

 

Массажные коврики для ног – 2  

Мячи разного размера. 

Кегли. 

Ракетки  и  воланчики для игры в бадминтон. 

Скакалки. 

Атрибуты к подвижным играм. 

Папка с подборкой консультаций для родителей с целью приобщения детей 

и взрослых  к здоровому образу жизни. 

 

 

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ ПОМЕЩЕНИЯ : 16,4 м2 

 

 



2.ПОМЕЩЕНИЕ: ГРУППОВАЯ КОМНАТА. 

Мойки для посуды – 2. 

Шкаф для хранения посуды – 1. 

Сервировочный столик –1. 

Столы детские – 10 

Стулья детские – 25 

Диван детский – 1. 

Детская игровая стенка – 1. 

Игровой модуль «Дуга» - 1 

Игровой модуль «Парикмахерская» - 1. 

Игровой модуль «Кухня» - 1. 

Цветочная полка в уголке природы - 1. 

Игровой модуль для игр с песком и водой - 1. 

Мольберт - 2. 

Настенная магнитная доска - 1 

Тумбочка для документации педагогов – 1 

Стул взрослый – 1 

Настенные часы – 1 

Настенное большое зеркало – 1 

Ковер – 2 

Стенды -3 

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ  ПОМЕЩЕНИЯ:  56,25м2 

 

3.ПОМЕЩЕНИЕ: СПАЛЬНАЯ КОМНАТА. 

Стол письменный - 1 

Стул взрослый – 1 

Детские трехъярусные кроватки – 7 

Детская кровать (обыкновенная) – 3 

Книжный шкаф – 1 

Шкаф для пособий – 1 

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬПОМЕЩЕНИЯ:  36,2м2 

 

3.ПОМЕЩЕНИЕ: а) УМЫВАЛЬНАЯ КОМНАТА 

                                  б) ТУАЛЕТНАЯ КОМНАТА 

  

УМЫВАЛЬНАЯ КОМНАТА: 

Детские шкафчики для полотенец – 21 

Раковины детские – 4 

Ногомойка – 1 

ТУАЛЕТНАЯ КОМНАТА: 

Унитаз детский – 2 

Унитаз взрослый – 1 

Шкаф для хозяйственных принадлежностей – 1 

 

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ  ПОМЕЩЕНИЯ:  9,74м2 

 

 



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЗОНИРОВАНИЯ: 

 

Центры оборудование 

 

«Парикмахерская» 

 

 

Фены, пластмассовые флаконы, 

бигуди, расчески разного размера, 

стаканчики, резиночки и заколки, 

ножницы пластмассовые, накидка. 

 

 «Детское творчество» 

Бумага для рисования, трафареты и 

шаблоны, карандаши и фломастеры, 

акварельные краски и гуашь, 

раскраски сюжетные и предметные, 

пластилин, стеки и дощечки для 

лепки, непроливайки; альбомы: 

«Портреты»,«Пейзажи», 

«Натюрморты»; цветная бумага и 

картон; образцы аппликаций; кисти 

для клея и рисования; салфетки. 

 

 «Музыкальной деятельности» 

Металлофон, колокольчики, погре- 

мушки, бубен, детская гитара, дере- 

вянные ложки, свистки, микрофон-2, 

шумелки и гремелки; тетрадь для нот, 

портреты композиторов; картинки с 

изображением различных музыкаль- 

ных инструментов; картотека 

дидактических игр на развитие  слу- 

ха, чувства ритма и др., музыкально- 

дидактические игры. Аудиозаписи со 

звуками шума леса и воды, пения 

птиц.  

 

 «Театрализованной 

деятельности» 

Детская ширма, различные виды 

театра: настольный, пальчиковый, 

теневой, на фланелеграфе, рукавички; 

фланелеграф (настенный и 

выносной); билеты и афиши; коробка 

с предметами для ряжения; подборка 

иллюстраций к сказкам и 

литературным произведениям; 

художественная литература. 

 

«Мир книги» 

Детская художественная литература, 

энциклопедии, детские журналы, 

газеты; портреты детских писателей и 

поэтов; иллюстрации к детским 

произведениям; экран, фильмоскоп и 

диафильмы. Рисунки детей к 

произведениям писателей и поэтов. 

 

«Наш дом» 

Игровой модуль «Кухня»; Кукольный 

столик (1), кукольные стулья (4); 



кроватки для кукол (2), торшер; 

наборы кукольной посуды (чайная и 

кухонная); куклы-4, коляски-2. 

 

«Наша улица» (ПДД) 

 

Различные машинки и человечки, 

дорожные знаки, светофор, макет 

улицы; художественная литература,  

дидактический материал (названия 

остановок, руль и др.) 

 

Уголок дежурства по столовой 

Настенная доска с кармашками для 

обозначения дежурных (картинки); 

фартуки, косынки. 

 

«Природный уголок»  

 

Цветы для ухода и наблюдения; 

соответствующий инвентарь для 

ухода за растениями; различный 

природный материал; коллекции: 

«Семена овощей», «Семена цветов», 

«Семена деревьев», «Семена 

кустарников»,«Кора деревьев», 

«Строительный материал», 

«Ракушки», гербарий; необходимое 

оборудование для мини-лаборатории, 

картотека опытов; компас, лупы; 

Наглядный и литературный материал 

по временам года и ОБЖ; доска с 

карманами для обозначения 

дежурных по уголку природы, 

фартуки для дежурных; календарь 

природы; емкости для опытов и игр с 

песком и водой; 

 

 «Познаем мир» 

 

Детская карта мира, глобус; флаг 

России, изображения герба России, 

Смоленска, Сафоново; портрет 

президента России; подборка 

литературы и наглядного об истории 

создания города Сафоново; памятные 

места Смоленска и Москвы 

(наглядность); книги о ВОВ; 

наглядный и литературный материал 

по теме «Космос». 

Спортивный уголок Альбом иллюстраций с различными 

видами спорта, атрибуты к 

подвижным играм, цветные мелки, 

скакалки, мячи, пластмассовые 

гантели, кегли, дартс, ракетки для 

игры в бадминтон, массажные 

коврики. 

 



Сюжетно-ролевые игры: 

-«Магазин» 

-«Ателье по пошиву одежды» 

-«Детская библиотека» 

-«Почта» 

- «Автомастерская» 

 

Дидактические и развивающие игры: 

«Где чей листок», «В гостях у лесовика», «Дары природы», «У кого какая 

мама», «Четвертый лишний», «Что перепутал художник», «Найди пару», «Все 

профессии важны» 2 части, «В мире слов. Расскажи кто что делает» 2 части, «В 

городе», «Азбука безопасности» 2 части, «Цветные паровозики, 

«Геометрические фигуры», «Найди отличия». 

 

Настольно-печатные игры: 

Различное лото и домино, разрезные кубики, пазлы, шашки, игры с фишками 

и кубиками, набор деревянных кубиков для игры в зоопарк и город, набор 

резиновых животных и динозавров, различные виды солдатиков, геометрическая 

мозаика. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 

1.Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 22 

«Журавлик» города Сафонова Смоленской области (МБДОУ д/с №22). 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред.  Н. Е. 

Вераксы.   Старшая  группа. (авт. – сост. Н.В. Лободина).  

3. И.А.Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений».  

4. В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». 

5. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет». 

6. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

7. «Изобразительная деятельность». Конспекты занятий в старшей группе. 

8. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

9. Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала». 

10. Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников». 

11. Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром». 

12. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

13. О.А.Соломенникова «Радость творчества». Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством.   

14. Г.Н. Данилина «Дошкольнику – об истории и культуре России». 



15. Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью». 

16. Н.С. Варенцова «Подготовка детей к обучению грамоте». 

17. А.П. Аверьянова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

 

КОНСУЛЬТАЦИИ И ЗАМЕТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

1. Рекомендации родителям по сохранению здоровья дошкольников и их 

успешной адаптации к обучению. 

2. Готовность ребенка к школе. 

3. Влияние стиля общения с матерью на формирование речи ребенка 

4. Советы родителям. 

5. На пороге школы. 

6. Развиваем речь ребенка 

7. Родителям для размышления. 

8. Некоторые особенности детских страхов. 

9. 30 обещаний себе и ребенку. 

10. Что такое хорошо и что такое плохо. 

11. Семь правил для всех (о наказании) 

12. Искусство быть родителем. 

13. Все дети разные. 

14. Поговори со мною, папа. 

15. Почему дети говорят неправду. 

16. Как отвечать на детские вопросы. 

17. Папа, мама, я и телевизор 

18. Всякой игрушке свое время. 

19. Обыкновенная простуда. 

20. Телевидение и дети. 

21. Одежда вашего ребенка 

22. За папа, за маму… 

23. Сладости и ребенок 

24. Употребление сырых соков 

25. Что может носовой платок. 

26. Вниманию любителей соленого 

27. Как мы кормим детей? 

28. Лишний вес 

29. Летний отдых детей 

30. Быть другом ребенку 

31. Врач советует… 

32. Крепость здоровья 

33. Ритмическая гимнастика 



34. Лечение соками 

35. Курение-заразная болезнь 

36. Если хочешь пить 

37. Спаси себя от огня. 

38. Живая книга 

39. Чудесные свойства улыбки 

40. Я-жадина 

41. Жестокие матери. Возможны ли такие? 

42. Прогулки с малышом 

43. Как предотвратить падение из окна 

44. Профилактика гриппа и ОРВИ у детей 

45. Безопасность детей на дороге. 

46. Безопасность детей в новогодние праздники. 


